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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования 

 

Учебный план МОУ СШ №2 с. Кузоватово, реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план оставлен в соответствии с нормативными и инструктивно- 

методическими документами Министерства образования и науки РФ: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

- ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования” (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77331); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 “О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603). 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822) 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 

3 августа 2023 года); 

- Санитарными правилами и нормами (СанПин 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарными правилами и нормами (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

- Уставом МОУ СШ №2 с. Кузоватово и другими нормативными и правовыми 

документами регионального и муниципального уровней, регламентирующими 

деятельность образовательных организаций, реализующих программы общего 

образования. 

Обучение ведется по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам среднего общего образования. Содержание 

образования при получении среднего общего образования реализуется за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и 

нормах СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020); «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 



объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных 

правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Учебный план рассчитан в 10-11 классах на 34 часа в неделю, что 

соответствует учебной нагрузке пятидневной рабочей недели. Языком обучения 

является русский язык. 

предметов на углубленном уровне (предметы «Химия», «Биология»). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана на уровне среднего общего 

образования представлена следующими образовательными областями: 

-русский язык и литература (русский язык, литература); 

-иностранные языки (иностранный язык); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 

Родины); 

физическая культура (физическая культура). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время 

этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение 

профилизации обучения, позволяя каждому обучающемуся 

индивидуализировать свой образовательный маршрут. Учебный план 

предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Кроме этого, в учебный план 10 класса (универсальный профиль) в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, по желанию 

обучающихся   введены элективные курсы по русскому языку, математике, 

информатике, химии, физике  с целью профилизации обучения. 

 В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная 

аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной 

части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 



аттестации обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году в школе открыто 2 класса-комплекта: 

универсальный профиль (10 класс) и естественно – научный (11 класс). При 

реализации естественно-научного профиля предусмотрено изучение двух  

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и за учебный год. 

Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана в форме учёта полугодовых отметок. Формой проведения полугодовой 

промежуточной аттестации является форма учета текущих отметок за 

соответствующее полугодие. По предметам, изучаемым на углубленном уровне 

в 10 классах, предусматривается устный зачет и (или) диагностическая работа, 

результаты выставляются отдельными отметками и учитываются наравне с 

полугодовой при годовой промежуточной аттестации. 

По элективным учебным предметам применяется зачётная система 

оценки. Годовая промежуточная аттестация проводится при этом в форме учёта 

отметок «зачёт» / «незачёт». 

Полугодовые отметки выставляются в соответствии с положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ СШ №2 с. Кузоватово». 

В целях определения уровня готовности к государственной итоговой 

аттестации в 11 классах могут проводиться диагностические контрольные 

работы в соответствии с определенными нормативно – правовыми документами 

регионального и федерального уровней. Итоговое сочинение (изложение) в 11 

классе как допуск к ГИА, проводится в соответствии с нормативно – правовыми 

документами федерального уровня. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Итоговая аттестация 

обучающихся 11 классов проводится в форме ЕГЭ. 

В случае введения ограничительных мер на реализацию 

общеобразовательных программ в очном формате, связанных с санитарно-

эпидемиологической обстановкой в субъекте Российской Федерации или 

муниципальном образовании, предусматривается реализация 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Сроки начала и окончания учебных триместров, продолжительность 

каникул определены годовым календарным учебным графиком, являющимся 

неотъемлемой частью учебного плана. 

Продолжительность урока составляет 40 минут при пятидневной учебной 

неделе.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

1. Начало учебного года 

02.09.2024 г. 

2. Окончание учебного года 

 для 10-х классов – 26 мая 2025 г.; 

 для 11-х классов – 19 мая 2025 г. 

3. Начало учебных занятий: 8-30 



4. Окончание учебных занятий 

 для 10-11-х классов – по расписанию 

5. Сменность занятий 

 Занятия проводятся в одну смену. 

6. Продолжительность учебного года 

 для 10-х классов – 34 недели; 

 для 11-х классов – 33 недели (без учёта ГИА) 

7. Режим работы 

10, 11 классы – 5-ти дневная учебная неделя. 

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный 

год. 

8.1. Учебный год на уровне среднего общего образования (10-11-

е классы) делится на полугодия: 
Учебный период Сроки Количество 

учебных недель 

I полугодие 

с 02.09.2024 

по 29.12.2024 

с 02.09.2024 по 06.10.2024 5 недель 

с 14.10.2024 по 17.11.2024 5 недель 

с 25.11.2024 по 29.12.2024 5 недель 

II полугодие 

с 09.01.2024 

с 09.01.2025 по 16.02.2025 6 недель 

по 24.05.2024 с 24.02.2025 по 06.04.2025 6 недель 

  с 14.04.2025 по 19.05.2025 6 недель 
 (для 11-х классов)  

  с 14.04.2025 по 26.05.2025 

(для 10-х классов) 

 

7 недель 

 ИТОГО: 34 учебные недели для 
10 классов 
33 учебные недели для 
11 классов 

 

8.2. Продолжительность каникул в течение учебного года 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжител

ьность в днях 

Осенние 07.10.2024 г. 13.10.2024 г. 7 дней 

Осенние 18.11.2024 г. 24.11.2024 г. 7 дней 

Зимние 30.12.2024 г. 08.01.2025 г. 9 дней 

Зимние 17.02.2025 г. 23.02.2025 г. 7 дней 

весенние 07.04.2025 г. 13.04.2025 г. 7 дней 

летние (для 10 классов) 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 97 дней 
  ИТОГО: Для 10 классов: 135 

дней 

9. Продолжительность уроков 

10-11-е классы – 40 минут; 

в дистанционном формате – не более 30 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности 3, 5 часа.   



Учебный план среднего общего образования 

2024-2025 учебный год (универсальный профиль) 

Предметные 

области 

Учебный предмет Уровень изучения предмета / количество 

часов 

Базовый углубленный 

10 11 10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2    

Литература 3    

Иностранные языки Иностранный язык 3    

Общественно- 
научные предметы 

История 2    

Обществознание  2    

География 1    

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2    

Геометрия 2    

Вероятность и 

статистика 

1    

Информатика 1    

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2    

 Химия 1    

 Биология 1    

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

1    

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3    

итого      

Индивидуальный проект 1    

Итого 28    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 6    

Естественно- 

научные предметы 

Физика (эл. курс)/ 

обществознание  

(эл. курс) 

2/1    

 Химия (эл. курс) 1    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

(эл. курс) 

1    

Математика и 
информатика 

Математика 
 (эл. курс) 

2    

 Информатика 

 (эл. курс) 

1    

Итого: учебная 
нагрузка при 5-ти 

дневной учебной 

неделе 

 34    

 

 



Учебный план среднего общего образования 

2024-2025 учебный год 

                            (естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский языки 

литература 

Русский язык Б  2 

Литература Б  3 

Иностранные языки Иностранный язык Б  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б  3 

Геометрия Б  1 

Вероятность и 

статистика 

Б  1 

Информатика Б  1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б  2 

Химия У  3 

Биология У  3 

Общественно- 

научные предметы 
История Б  2 

Обществознание Б  2 

География Б  1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б  1 

Физическая культура Физическая культура Б  2 

 Индивидуальный 

проект 

   

ИТОГО   30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  4 

 Русский язык 

 (эл. курс) 

  1 

 Математика 

 (эл. курс) 

  1 

 Информатика 

 (эл. курс) 

  1 

Физическая культура Физическая культура   1 

Учебные недели   34 

Итого: учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

  34 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

При формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусмотрены 

Инвариантная часть: 

• программа внеурочной деятельности для обучающихся всех уровней 

образования: 
1 час в неделю – «Разговоры о важном» 

1 час в неделю – «Россия – мои горизонты». 

Вариативная часть: 

-занятия, направленные на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку; 

-занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий. 

В целях реализации требований Инструкции Минпросвещения России об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах, утвержденной приказом Министра обороны 

Российской Федерации, Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/968 

реализуются программы курсов внеурочной деятельности: 

1час в неделю - рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка» (учебные сборы по основам военной службы); 

1 час в неделю - рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными». 

Данные программы реализуются в объеме 35 часов в течение пяти дней в 

дни организации учебных сборов для юношей (НВП), для девушек (Первая 

медицинская помощь). 

Учебных сборы организуются в каникулярную неделю: для юношей на 

базе учебно-методических Центра военно-патриотического воспитания 

молодежи «Авангард»), для девушек – на базе школы. 

План внеурочной деятельности 
№п/п Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов по 

классам 

10 11 

1. Внеурочная деятельность по 

реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 1 

Семьеведение 1 

2. Внеурочная деятельность, 

направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия – мои 

горизонты 

1 

 

3. ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся  

Учебные сборы по 

ОБЗР 

0,25  

Начальная военная 

подготовка 

1  

Первая медицинская 

помощь 

1  
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