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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

(5-7 классы) 

Учебный план МОУ СШ №2 с. Кузоватово, реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования (далее — учебный план), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными и инструктивно- 

методическими документами Министерства образования и науки РФ: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

- ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования” 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 “О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 

22.03.2024 № 77603). 

Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180) (с изменениями на 3 августа 2023 года); 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

- Санитарными правилами и нормами (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарными правилами и нормами (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

- Уставом МОУ СШ №2 с. Кузоватово и другими нормативными и правовыми документами 

регионального и муниципального уровней, регламентирующими деятельность 

образовательных организаций, реализующих программы общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу основного  общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана для 5-7 классов определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология)», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «ОДНКНР». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет часы, отводимые на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

5 класс. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, используются на 

изучение предметов: 

- физическая культура: 1 час на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

предмета обязательной части   с целью  более  полно обеспечить физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие 

установок активного, здорового образа жизни, увеличения двигательной активности 

обучающихся увеличения двигательной активности учащихся, формирования основ 

здорового образа жизни; 

- родной русский язык (элективный курс): 1 час -  с целью оспитания гражданина и патриота,  

формированиея российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, развития представлений о родном русском языке как 

духовной, нравственной и культурной ценности народа, осознания национального 

своеобразия русского языка,  формирования познавательного интереса, любви, 

уважительного отношения к русскому языку, а через него - к родной культуре,  воспитания 



ответственного отношения к сохранению и развитию родного языка, воспитанию 

уважительного отношения к культурам и языкам народов России, овладению культурой 

межнационального общения. 

6 класс 

Час из части, формируемой участниками образовательных отношений, используются на 

изучение предмета «Физическая культура на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение предмета обязательной  части   с целью  более  полно обеспечить физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, 

формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни, увеличения 

двигательной активности обучающихся,    увеличения двигательной активности учащихся, 

формирования основ здорового образа жизни. 

 7 класс 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, используются на 

изучение предметов:  

- физическая культура: 1 ч. на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

предмета обязательной части   с целью более полно обеспечить физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие 

установок активного, здорового образа жизни, увеличения двигательной активности 

обучающихся; 

- русский язык (элективный курс) с целью научить обучающихся создавать устное и 

письменное речевое высказывание в разных видах сочинений; развить творческие 

способности учащихся.  

В МОУ СШ №2 с.Кузоватво языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по триместрам) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за триместр и год осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

триместра/года. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного 

учреждения средняя школа №2 с.Кузоватово». Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Продолжительность 

учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-

7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

1. Начало учебного года 

02.09.2024 г. 

2. Окончание учебного года 

 26 мая 2024 г. 

3. Начало учебных занятий: 8-30 

4. Окончание учебных занятий 

 для 5-7 классов – по расписанию 

5. Сменность занятий 



 Занятия проводятся в одну смену. 

6. Продолжительность учебного года 

 для 5-7 классов – 34 недели; 

7. Режим работы 

10, 11 классы – 5-ти дневная учебная неделя. 

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 

Учебный период Сроки Количество 

учебных недель 

I полугодие 

с 02.09.2024 

по 29.12.2024 

с 02.09.2024 по 06.10.2024 5 недель 

с 14.10.2024 по 17.11.2024 5 недель 

с 25.11.2024 по 29.12.2024 5 недель 

II полугодие 

с 09.01.2024 

с 09.01.2025 по 16.02.2025 6 недель 

по 24.05.2024 с 24.02.2025 по 06.04.2025 6 недель 

  с 14.04.2025 по 19.05.2025 6 недель 

 (для 11-х классов)  

  с 14.04.2025 по 26.05.2025 

(для 10-х классов) 

 

7 недель 

 ИТОГО: 34 учебные недели 

 

8.1. Продолжительность каникул в течение учебного года 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительн

ость в днях 

Осенние 07.10.2024 г. 13.10.2024 г. 7 дней 

Осенние 18.11.2024 г. 24.11.2024 г. 7 дней 

Зимние 30.12.2024 г. 08.01.2025 г. 9 дней 

Зимние 17.02.2025 г. 23.02.2025 г. 7 дней 

весенние 07.04.2025 г. 13.04.2025 г. 7 дней 

летние 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 97 дней 



Учебный план основного общего образования 

(5-7 классы) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Учебные модули 5 кл. 6 кл. 7 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 

Литература  3 3 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра  

5 

 

5 

3 

Геометрия 2 

 

Вероятность и 

статистика 

 

1 

Информатика    1 

Общественно- 

научные предметы 

История 

 

 

История России  

 

2 2 

Всеобщая история 2 

 

Обществознание    1 1 

География  1 1 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    2 

Химия     

Биология  1 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР  1 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 

Музыка  1 1 1 

Технология Труд (Технология)  2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 2 

Итого, обязательная часть 27 29 30 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

2 

 

1 

 

2 

 

Физическая 

культура 

Физическая культура  1 1 1 

Русский язык и 

литература 

 

 

 

Русский язык 

(эл. курс) 

 

  1 

 Родной русский язык 

(эл. курс) 

1   

Общественно—

научные предметы 

 Историческое 

краеведение (эл. 

курс) 

   

Итого учебная нагрузка 

при 5-ти дневной  учебной неделе 

29 30 32 

  
План внеурочной деятельности 

При формировании плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрены 

Инвариантная часть: 

• программа внеурочной деятельности для обучающихся всех уровней образования: 



1 час в неделю – «Разговоры о важном» 

1 час в неделю – «Россия – мои горизонты». 

Вариативная часть: 

-занятия по учебным предметам образовательной программы; 

-занятия, направленные на формирование ценности научного знания; 

-занятия по развитию личности и ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

-занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий; 

-занятия по организации деятельности ученических сообществ и объединений; 

-занятия, направленные на организацию педагогической поддержки обучающихся; 

-занятия проектно-исследовательской деятельности. 

№

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 

1. Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

   1 1 

2. Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 

3. Внеурочная 

деятельность по 

реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

 Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку  

Театральный 

кружок 

«Арлекино» 

1 

 

  

4. Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Спортивные игры     1 

  Я землевед  1    

  Человек и право     1 

  Музей воспитывает 

юных 

1   

  Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку 

    0,5 

  Русский язык 

(коррекционный 

курс) 

   1  



   Коррекционно-

развивающие 

занятия по 

математике 

  1   

  Подготовка к ОГЭ 

по математике 

    1 

  Географический 

мир 

    1 

5. ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья  
обучающихся 

Основы начальной 

военной 

подготовки 

   1  
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